Tradi€ni dlouha forma Taiji stylu Yang

PRVNi CAST

Pfiprava

Otevreni

Odpruzeni (3x)

Uchopeni vrab&iho ocasu
Jednoduchy bi¢

Zdvizené ruce

Vyzdvizeni mésice ze dna mofe
Bily jefab rozpina kridla

(Cép si susi kridla)

Opraseni kolene a uder

10. Brnknuti na loutnu

11. OpraSeni kolene a uder

12. OpraSeni kolene s twistovym krokem

(2x)

13. Brnknuti na loutnu

14. Opraseni kolene a uder
15. Uder hibetem pésti
16. Vykryti, obtoCeni a uder

17. Zdanlivé uzavreni

18. Obejmi tygra a vrat se k hofe

DRUHA CAST

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43,
44.
45.
46,
47.
48,
49,
50.
51.
52.

PFi¢ny bi¢

Pést pod loket

Ustup opice (3x)

Pri¢ny let

Zdvizené ruce

VyzdviZzeni mésice ze dna mofe
Bily jefab rozpina kfidla

(Cap si susi kfidla)

Opraseni kolene a uder

Jehla na dné more

Rozevieni véjife

Uder hibetem pésti

Vykryti, obto€eni a uder

Odpruzeni

Uchopeni vrab&iho ocasu
Jednoduchy bi¢

Ruce v oblacich (3x)

Jednoduchy bi¢

Poplacani koné

Oddél nohu (2x)

Otocka a kop patou

Opraseni kolene a uder

Opraseni kolene s twistovym krokem
Uder na koleno

Uder hibetem pésti

Vykryti, obtoCeni a uder

VytoCeni chodidla a kop pravou patou
Udef tygra (2x)

Kop pravou patou

Uder na usi

Vyto&eni chodidla a kop levou patou
Otocka na Spic¢ce a kop pravou patou
Vykryti, obto¢eni a uder

Zdanlivé uzavfeni

Obejmi tygra a vrat se k hofe



TRETi CAST

53

54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

62

71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.

PFicny bic

Divoky kun potfasa hfivou (3x)
Odpruzeni (2x)

Uchopeni vrab¢&iho ocasu
Jednoduchy bi¢

Dama prohazuje ¢lunek (4x)
Odpruzeni (2x)

Uchopeni vrab&iho ocasu

Jednoduchy bi¢

. Ruce v oblacich (3x)
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

Jednoduchy bi¢
Had sléza

Zlaty kohout stoji na jedné noze (2x)

Ustup opice (3x)

Pricny let

Zdvizené ruce
Vyzdvizeni mésice ze dna mofe
Bily jefab rozpina kfidla
(Cép si susi kfidla)
Opraseni kolene a uder
Jehla na dné more
Rozevieni véjife

Had vyplazuje jazyk
Vykryti, obto¢eni a uder
Odpruzeni (2x)

Uchopeni vrab&iho ocasu
Jednoduchy bi¢

Ruce v oblacich (3x)
Jednoduchy bi¢
Poplacani koné

Zkfizené ruce
Jednoduchy lotosovy kop
Uder do slabin
Odpruzeni (2x)

Uchopeni vrab&iho ocasu
Jednoduchy bi¢

Had sléza

89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.

Vykro€ k sedmi hvézdam

Ustup a jed na tygrovi

Otocka na Spi¢ce a dvojity lotosovy kop
Napni luk a zastfel tygra

Vykryti, obtoeni a uder

Zdanlivé uzavreni

Obejmi tygra

Zavreni



